                                           Урок – срез по разделу «Питание»
                                                           3 уровень

 1. Меню – 

а) набор блюд, приготовленных к завтраку;

б) набор блюд, приготовленных к завтраку, обеду, ужину;

в) набор блюд, приготовленных к ужину.
2. Продукты первой необходимости:

а) хлеб, молоко, масло;

б) конфеты, чипсы; торт;

в) яблоки, капуста, картофель.
3. Продукты питания имеют срок хранения:

а)нет;        б) да.
4. При покупке продуктов питания обращаем внимание на:

а) вес;    б) срок хранения;   в) красочную упаковку.
5.Составь пословицы
Больному помогает врач,                                 а еда едой.

Беда бедой,                                                        а голодному калач.

Без каши                                                            брюхо не расколет.

Блин не клин,                                                    обед не обед.

Был бы обед,                                                     а ложка найдётся.

6.Составь меню завтрака, обеда, ужина (с помощью кулинарной книги)
1.____________________  1.______________________ 1.______________________
2.____________________2. _______________________2.______________________

3.____________________3._______________________3._______________________

4.____________________4._______________________4._______________________

5.____________________5._______________________5._______________________

7.                                    Правила питания

1.Пища должна быть                                                           полезную

2.Ешьте пищу ….  для здоровья                                         руки   

3.Тщательно  ….   пищу                                                        разнообразной    

4.Перед едой надо мыть …                                                 пережёвывайте
8.Укажи цены

	Наименование продукта                                                               
	Цена 

	Хлеб  пшеничный - 1 батон
	

	Хлеб ржаной - 1 булка
	

	Сахар – 1 кг 
	

	Молоко – 1 л
	

	Масло растительное – 1 л
	

	Масло сливочное 1 пачка
	

	Макароны – 1 кг
	

	Гречка – 1 кг
	

	Рис – 1 кг
	

	Горох – 1 кг
	

	Чай  - 1 пачка
	


2 уровень
1. Меню – 

а) набор блюд, приготовленных к завтраку;

б) набор блюд, приготовленных к завтраку, обеду, ужину;

в) набор блюд, приготовленных к ужину.
2. Продукты первой необходимости:

а) хлеб, молоко, масло;

б) конфеты, чипсы; торт;

в) яблоки, капуста, картофель.
4. При покупке продуктов питания обращаем внимание на:

а) вес;    б) срок хранения;   в) красочную упаковку.
.                                 5.   Правила питания

1.Пища должна быть                                                           полезную

2.Ешьте пищу ….  для здоровья                                         руки   

3.Тщательно  ….   пищу                                                        разнообразной    

4.Перед едой надо мыть …                                                 пережёвывайте
6.Тест
Как называется приспособление на кухне для жарки, варки, выпечки?
     а)котёл;     б)плита;    в)духовка.

      2.  Плита бывает: 

      а)механическая;   б)электрическая;   в) газовая.

      3.    Для включения газовой плиты используют …

      а)лучину;       б)спички;  в)электрозажигалку.

      4.     Каждой конфорке соответствует свой включатель.

      а)да;    б) нет.  

                                               Составление меню

Найди ошибку.

Завтрак:

I -  каша овсяная, каша гречневая, макароны отварные, щи, картофельное пюре, омлет.

II -  кисель, молоко, чай, какао.

