Урок – срез  по разделу «Личная гигиена»
1.Определи

	 1. При жирной коже лица нужно
	Умываться с мылом, очищать кожу лосьоном

Мыться прохладной водой, смазывать кожу кремом

Умываться горячей водой
	

	  2.Угри, расширенные поры, сальность, воспаления на коже,  – это признаки
	Сухой кожи лица

Нормальной кожи

Жирной кожи лица
	

	3.Для сохранения и укрепления здоровья необходимо:
	Проходить осмотр врачей ежегодно

Курить, пить спиртное

Соблюдать чистоту тела

Заниматься закаливанием, физкультурой

Носить грязные вещи, обувь

Правильно и разнообразно питаться

Кушать несвежие продукты
	

	4.При сухой коже лица нужно
	Умываться по утрам только водой

Очищать кожу лосьоном

Смазывать кожу кремом
	


2.Задание. Виды макияжа
                                      Виды макияжа

                                                                                                                                  
3. Какие бывают крема?
  ________________, _________________, _________________

4.Укажи стрелками нанесение крема на лицо


5.Типы кожи
_____________________,

_____________________,

_____________________,

_____________________.

6.Как определить тип кожи?

7.Места продажи гигиенических и косметических средств:

      1)почта;         2)аптека;   3)магазин парфюмерии и косметики; 4)универмаг
8.Задание. Соедини стрелками пословицы
 Здоровье –                                  дух!

 Я здоровье берегу,                     дороже богатства!

В здоровом теле -                        сам себе и помогу!

9.Тест

Какого типа кожи лица не бывает:

 • нормальная;

 • сухая;

 • мокрая;

 • жирная;

 • комбинированная.

Что из перечисленного относится к здоровому образу жизни?

 • заниматься физическим трудом и спортом;

 • кушать жирную и острую пищу;

 • есть больше сладостей.

Какая кожа больше всего склонна к появлению угрей?

 • сухая;

 • нормальная;

 • жирная.

Эта кожа тонкая, гладкая, матовая, имеет розовато-желтый цвет. Плохо переносит мыло, стягивается, шелушится.

 • сухая;

 • жирная;

 • нормальная;

 •комбинированная.

Эта кожа имеет красивый бежево-розовый цвет, она матовая, упругая, гладкая. Хорошо переносит умывание водой.

      • сухая;

      • комбинированная;

      • нормальная;

      • жирная.

Эта кожа встречается часто и характеризуется наличием разных участков: на лбу, носу, подбородке – жирных, на щеках, висках – сухих:

 • комбинированная;

 • сухая;

 • нормальная;

 • жирная.

2 уровень
1.Места продажи гигиенических и косметических средств:

      1)почта;         2)аптека;   3)магазин парфюмерии и косметики; 4)универмаг

2.Тест 

  1. Декоративная косметика – это …

а)тушь;   б) помада;   в) тени;  г) гуашь.

2.Макияж означает …

а)разукрасить себя;  б) приукрасить себя; в)украсить себя.

3Места приобретения декоративной косметики …

а)продуктовый магазин; б) магазин «Одежда»; в) магазин парфюмерии и косметики
4.Макияж разделяют на  …

а) простой;  б) сложный;  в) лёгкий

5.Отчего зависит выбор макияжа:

а)от времени суток; б) от времени года; в) от назначения; г) ни от чего.
